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Ausbildung Ehrenamt 

16.07.2022 Seminar ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen / Trauerbegleiter - Teil 1  

Am Samstag, den 16.07.2022 startete das neue Seminar für eh-

renamtliche Trauerbegleiterinnen / Trauerbegleiter. Der Kurs soll 

Ehrenamtliche befähigen, das Trauercafé zu leiten und Traueran-

gebote zu machen. 

9 Teilnehmerinnen haben sich bereit erklärt, diese Aufgabe zu 

übernehmen. An den 4 Wochenenden des Seminares werden die 

Themen Trauermodelle, Formen der Trauerbegleitung, Symbolar-

beit in der Trauerbegleitung, Gruppenprozesse in Trauergruppen 

behandelt. 

Die Kursleitung ist Fr. Monika Müller-Herrmann, Qualifikation als Trauerbegleiterin, Psychoon-

kologin, Coaching und Dozentin aus Frankfurt. Begleitet wird das Seminar durch die Hospiz-

schwester Bianca Meyer. 

Das erste Wochenende startete mit der Erarbeitung unserer Erwartungen an das Seminar und 

war gefüllt mit viel Theorie. Kleine Übungen zur Gesprächsführung und Erproben von Anfangs-

situationen mit Trauernden lockerten die Theorie auf. Gruppenarbeiten intensivierten ein Ken-

nenlernen untereinander. 

Das nächste Seminarwochenende findet am 15.10.-16.10.2022 statt. 

Bianca Meyer 

Seminar ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen / 
Trauerbegleiter
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15.10. - 16.10.2022 Seminar ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen / Trauerbegleiter - Teil 2 

Das zweite Wochenende unseres Trauerseminars fand vom 15.10. – 16.10.2022 statt. 

Die Gestaltung der Mitte – vermittelt ein herzliches Willkommen an unsere Seminarteilnehmerin-

nen. 

Unsere Themen des Seminarwochenendes waren – Trauerangebote, Trauercafe´ und Kommu-

nikation nach Schulz von Thun und Carl Rogers. 

Mit praktischen Übungen und Rollenspielen wurden die Themen für die Seminarteilnehmerinnen 

verinnerlicht und anschaulich gestaltet. 

Das nächste Seminarwochenende findet am 19.11. – 20.11.2022 statt. 

Bianca Meyer 

 


